Zabawa muzyczno-ruchowa do utworu Antonina Dvoraka pt. ,Humoreska"
(z wykorzystaniem krzesetek)

https://www.youtube.com/watch?v=dsb_I10uBzCo

Utwor w oryginalnej wersji instrumentalnej: https://www.youtube.com/watch?v=L ROmsTsmpZs&t=19s
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"Ptyne todzig” x6 - wiostujemy naprzemiennie w rytm muzyki
"UFffI” - ocieramy pot z czota
powtarzamy to 4 razy zgodnie z tym, co podpowiada nam muzyka :-)

*Jak tu pieknie!” - rozglgdamy dookota z zaciekawieniem (skrety tutowia, krecenie szyjq), przeciggamy sie,
rozprostowujemy nogi i prébujemy dosiegng¢ chmur (sigganie rekami jok najwyzej); nabieramy
krystalicznej wody z rzeki (schylamy sie raz z prawej, raz z lewej strony), by przemy¢ nig twarz i rece;

,Odpoczelismy, wiec mozemy ptyng¢ dalej.”
"Ptyne todzig” (x6) + "UFffl” /x2

"Zaczyna pada¢ deszez!” - stukamy paluszkami po ciele, "Brrr, robi sig chtodno!” - pocieramy ramiona
i chuchamy na rece; "Och nie! Nasza todka przeciekal Lepiej doptyrimy szybko do brzegu.” - dynamicznie
wiostujemy, a potem chodzimy dookota krzesta i stukamy w nie probujgc znalez¢ i zatamowad dziure, na

koniec wylewamy z niej wode. ,Udato sig ham!”
"Ptyne todzig® (x6) + "UFffl” /x2

"0, rybka wskakuje do wody, plum! O, a tam drugal” - wskazujemy palcem jok ptyng w gore rzeki
i probujemy je ztapac, ale udaje nam sie tylko zaplgtac reke w wodorosty, .,Fujl®; za to kwiaty wokot nas
tak pieknie pachng... - weiggamy gteboko powietrze hosem i wypuszczamy ustami; uktadamy sie

wygodnie w tédce i zapadamy w drzemke.

Jakie korzysci przynosi ta zabawa?

*  Rozwija percepcje stuchowg, pomaga rozumie¢ nastepstwo dzwiekow, a w konsekwencji wspiera rozwoj

zdolnosci muzycznych, w tym poczucia rytmu;

*  Poszerza repertuar dziecka o nowe dzieto muzyki klasycznej, pomaga skupi¢ na nim swojqg uwage oraz

uwrazliwia na budowe i zmiany charakteru utworu;

*  Wspiera rozwdj wyobrazni i ekspresji ruchowej (takze tworczej), pozwala cieszy¢ sie muzykg;

¢ Inicjuje ruchy prowadzgce do poznania wtasnego ciata, wspiera koordynacje ruchowg, napina i rozluznia ciato;

*  Pomaga budowa¢ wiez dziecka z rodzicem/ opiekunem.
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