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”vaiqteozny pakiet adwentowy dla rodzin®

Od. Autorki

Czas adwentu, czyli radosnego oczekiwania na Boze Narodzenie moze by¢
okazjg do tego, by umacniaé¢ wiare, nadzieje i mitos¢ w naszych domach.
To w rodzinie dzieci budujq swoj obraz Boga, to tu odkrywajq swojg
niezbywalng godnosc dzieci bozych. Jako rodzice mozemy wykorzystac ten
czas, by opowiedzie¢ i pokazac¢ im, jak mocno i bezwarunkowo kocha nas
Ojciec. Mozemy takze zapraszac ich do wzrostu duchowego w stopniu, joki sq
w stanie unies¢. Mozemy tez zwyczajnie cieszy¢ sie z tego, ze jestesmy
razem i wszystkimi zmystami doswiadcza¢ wyjatkowej atmosfery

sSwigtecznych przygotowan.

Ten vaiqteczny pakiet adwentowy dla rodzin jest propozycijg opartg na
naszym domowym sposobie przezywaniu tego czasu (przeczytasz o nim
szerzej na moim blogu - link na korcu). Nie kazdy rodzic moze pozwolié

sobie na to, by codziennie robi¢ z dzie¢mi pigkne prace plastyczne

i Swigteczne wypieki. Na szczescie nie one sq istotg Swigt, lecz mitym,

budujgcym wiez dodatkiem do wymagajgcej codziennosci. Nie kazdy ma takze
mozliwos¢ czy nawet che¢ do tego, by codziennie chodzi¢ na roraty. Nie czyni
to z niego ztego rodzica czy chrzescijanina. Nie chodzi o to, by zmuszac si¢
do robienia rzeczy wbrew sobie i wbrew temu, co jest faktycznie mozliwe,
ale by robi¢ "mate rzeczy wielkg mitoscig®. Dlatego planujgc zadania do
kalendarza, lepiej wtozy¢ do woreczkdw/ pudeteczek oraz na swoje barki
mniej, ale z pokojem w sercu i usmiechem na ustach, niz wtozy¢ za duzo,

narazajgc sie na frustracije i niezgode. Dbajmy o dzieci i o siebie tez.

Zycze Waszej Rodzinie dobrego czasu w ten adwent! :-)
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”vaiqteozny pakiet adwentowy dla rodzin®

Uwagt do pakLebu

*Swigteczny pakiet adwentowy dla rodzin“ jest przygotowany zgodnie
z duchowosciq katolickg, z myslqg o tych, ktorzy chcg przezywac go z bliskosci
z Bogiem, sobq i rodzing. Jego celem nie jest narzucanie nikomu jedynego
wiasciwego sposobu przezywania adwentu. Jest naszg propozycjd, z ktérej mozna,
ale nie trzeba skorzystac. Mozesz tez go dowolnie modyfikowac¢ w zaleznosci od

potrzeb i mozliwosci Waszej rodziny.

Jak my przygotowujemy sie do adwentowego odliczania?
- Gromadzimy inspiracje i materiaty (sporg czes¢ juz masz :-);

- Przygotowujemy pudeteczka (ja kupitam swoje w sklepie, juz ponumerowane), ale
rownie dobrze mozesz uzyc¢ recznie szytych woreczkow, papierowych torebek czy

czegokolwiek innego, w co bedziesz wktada¢ drobiazgi na kazdy dzien adwentu;

- Siadam (z Mezem) do planowania i wstepnie wybieram z listy te aktywnosci, ktére
chce i moge uwzgledni¢ (bywa, ze mam zasoby na lepienie pierogow, a bywa, ze
nie i wtedy odpuszczam); staram sie przeplata¢ aktywnosci, np. troche o Bogu,

troche plastyki, troche czasu razem; to tez dobry moment, by kupic rzeczy

potrzebne do prac tworczych;

- Jak juz wiem, czego chce, to w noc przed rozpoczeciem adwentu drukuje sobie
materiaty (plakat i list przyklejom na wyeksponowanym miejscu), przygotowuje

pudeteczka i ewentualnie materiaty na kolejny dzien.

Co my wktadamy do naszego kalendarza?
- Liscik z zadaniem na dany dzieri (bywa, ze zmieniom go dzien wczesniej, np. jesli

wiem, ze nie ma szans na wieczorny spacer, ktory wczesniej planowatam);
- Element uktadanki (kartonik z cyfrg 1 do pudeteczka nr 1 itd.);

. Swiqteczne drobiazgi (np. stempelki, naklejki, mate bombki, zawieszki, przy czym
dzien po Mikotajkach jest tylko liscik i kartonik, bo to nasz “dzien dawania®,

a w Wigilie jest to figurka Dziecigtka Jezus z naszej szopki i sianko).

i
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Co znajdziesz w pakiecie?

Propozycje zadan dla dzieci na kazdy dzien adwentu; zadania te sg
zaplonowane w taki sposob, aby stwarza¢ dzieciom okazje zaréwno do
rozwoju duchowego i umacniania wiezi z najblizszymi, jok tez umozliwic
im:  plastyczng, muzyczng, stowng i teatralng ekspresje tworczg,

oczywiscie w swigtecznym klimacie;

Pusty szablon do zaplanowania wtasnego kalendarza, na miarg

wiasnych checi i mozliwosci;

List do dzieci na rozpoczecie adwentu, ktory mozesz wydrukowac

i powiesic w widocznym miejscu dodajgc imiona Twoich dzieci;
Kolorowanke adwentowq z napisem;

Lisciki do dzieci, ktore wkiada sie do poszczegolnych okienek
kalendarza, i ktore odczytuje sie w kolejne dni (propozycje aktywnosci

mozna modyfikowa¢ w zaleznosci od potrzeb);

Kalendarz adwentowy ”"Do Betlejem!“ w formie plakatu z miejscami na

naklejki/ odciski paluszka;

Puzzle ze sztukg do wydrukowania: reprodukcja obrazu “Adoracja

Dziecigtka® oraz dwie matryce z cyframi (od 1 do 24);

Reprodukcje dwoch innych, wybranych obrazow przedstowiajgcych

sceng Zwiastowania NMP i Narodzenia Pana Jezusa;

Linki do darmowych materiatow z Internetu na czas adwentu oraz do
wybranych piosenek swigtecznych z Polski i swiata, z ktorych sami

korzystamy.
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”vaiqteczny pakiet adwentowy dla rodzin®
Propozycje aktywnosci

ROZWOJ DUCHOWY

1. Rozmawiamy o tym, czym jest adwent i sprawdzamy, co sie zmienito w kosciele;

2. Przyglgdamy sie obrazowi przedstawiajgcemu scene Zwiastowania NMP i rozmawiamy o tym,

co sie wtedy wydarzyto i jokie to ma dla nas znaczenie (dla nas osobiscie tez);

3. Uczymy sie modlitwy Zdrowas Maryjo (np. spiewajgc), modlimy sie razem Aniotem Panskim;

w modlitwie wieczornej dodajemy wezwanie do sw. Rodziny;

4. \Wspdlnie tworzymy wieniec adwentowy i poznajemy jego symbolike;

5. Przygotowujemy swiece/ lampiony i idziemy na roraty;

6. Siadamy wieczorem przy swietle lampiondw, zeby porozmawiac o tym, jak mocno kocha nas
Bog i w jaki sposob nam to okazuje kazdego dnia, napetniamy serduszka wdziecznoscig;

7. Stuchamy opowiesci o sw. Mikotaju biskupie, a potem zamieniamy sie w jego pomocnikow
i staramy sie zrobic¢ przynajmniej jeden dobry uczynek;

8. Przygotowujemy upominki dla potrzebujgcych lub z serca dzielimy sie tym, co mamy;

9. Idziemy na spacer w poszukiwaniu szopek bozonarodzeniowych, szukamy miedzy nimi
podobienstw i réznic;

10. Odgrywamy teatrzyk bozonarodzeniowy (kukietkowy lub jasetka), poznajemy postaci: Maryije,
sw. Jozefa, Dziecigtko Jezus, Aniota Gabriela, pasterzy, Trzech Medréw i wyobrazamy sobie,
co by byto, gdybysmy mogli spotka¢ narodzonego Jezusa, jok niegdys pastuszkowie;

11. Uczymy sie koled i spiewamy je razem, zastanawiamy sie, ktore lubimy najbardziej; probujemy

wymyslic wtasny sposob na wielbienie Boga spiewem tancem i/ lub grg na instrumentach;

12. Przygotowujemy (lub rysujemy) szkatutki z darami dla Jezusa - z tym, co sami chcielibysmy
Mu podarowac, gdybysmy mogli przyby¢ do stajenki niczym Medrcy ze \Wschodu;

13. Pieczemy wspdinie chleb lub ciasteczka, ktorymi czestujemy naszych sgsiadow,

14. Zapraszamy samotng osobe na Wigilie i zostawiomy dla niej miejsce przy stole;

15. Czytamy Ewangelie o narodzeniu Pana Jezusa, oglgdamy obrazy przedstawiajgce sceny

Adoraciji i probujemy zanurzy¢ sie w blasku betlejemskiej stajenki.

z( 2—85
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1. Pieczemy i dekorujemy pierniczki, probujemy ich (wszystkich) nie zjes¢;

2.

10

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

Czytamy razem ksigzeczki o tematyce sSwigtecznej i rozmawiamy o tym, co nam sie

w nich podoba, a co nie;

. Szukamy obrazkéw ze Sw. Mikotajem ukrytych w domu (dzieci, a potem rodzice):;
. Piszemy listy do sw. Mikotaja i zostawiomy je przed snem pod poduszka;

. Bawimy sie w pedzgce renifery/ kulig - dzieci siadajg na kocach i dzwonig dzwonkami,

a rodzice ciggajq je po pokoju (parskajgc ze zmeczenia);

. Spedzamy rodzinng niedziele grajgc w ulubione gry planszowe i zajadajgc sie

mandarynkami obranymi przez dzieci;

. Robimy sobie uczte z pieczonych jabtek z rodzynkami i cynamonem; bawimy sie

W rozpoznawanie przypraw po zapachu

. Robimy wielkie rodzinne lepienie pierogow;

. Sprzqtamy dom w rytmie krakowiaka lub do ulubionej swigtecznej muzyki, poznajemy

sSwigteczne utwory z innych krajow;

. Poznajemy polskie tradycje bozonarodzeniowe i wybieramy ulubiong, pytamy rodzicow

i dziadkow o mite Swigteczne wspomnienia z ich dziecinstwa;

Uczymy sie méwié: *Wesotych Swigt Bozego Narodzenia® w kilku jezykach:
Poznajemy zwyczaje swigteczne innych krajow i kultur (szukamy razem informacij);
Stuchamy muzyki z baletu "Dziadek do orzechow” - zastanawiamy sie, jokie uczucia
W nas budzi i probujemy ruchem i tancem pokazac¢, o czym opowiada;

Robimy sobie pamigtkowa, fotograficzng sesje swigteczng;

Pieczemy razem tort dla Pana Jezusa, ktorym dzielimy sie przy swigtecznym stole;
Bierzemy termos z herbatg/ kakao oraz ciastka i idziemy na wieczorny spacer

w poszukiwaniu swigtecznych dekoracii, iluminacji lub kiermaszu;

Sktadamy sobie nawzajem swigteczne zyczenia i dzielimy sie optatkiem oraz

celebrujemy wigilijng kolacje w duchu akceptacii dla siebie i innych.
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Piszemy, dekorujemy (np. technikg origami z kétek) i wysytamy razem kartki swigteczne

do bliskich (dziadkow, rodzicow chrzestnych, wybranych kolegow i kolezanek);

. Tworzymy ozdoby swigteczne z zebranych szyszek, igliwia i waty;

. Gramy koncert dia Sw. Mikotaja w podziekowaniu za otrzymane prezenty (jesli nie

mamy instrumentéw, tworzymy je z tego, co znajdziemy pod rekq);

. Dekorujemy styropianowe bombki uproszczong technikg decoupage’u;

. Robimy dzier\ zabaw: towimy bombki tyzkg cedzakowaq, szukamy ukrytych obrazkow pod

kotderkq z igliwia czy tworzymy wtasng, planszowg gre matematyczng “wyscigi reniferow”;
Tworzymy zawieszki choinkowe w formie gwiazdek z drewnianych szpatutek i ozdabiamy

je wg uznania (np. watq, cekinami czy tez drucikami kreatywnymi);

. Robimy ozdoby choinkowe z masy porcelanowej/ masy solnej lub glinki samoutwardzalne;j,

malujemy je wg uznania;

. Tworzymy razem lampiony ze stoikow przy uzyciu réznych technik (np. oklejomy je

kolorowq bibutkq, malujemy je farbami, obwigzujemy sznurkiem lub tez obtaczamy

w barwionej soli), rozswietlamy nimi mrok podczas wieczornego czytania;

. Przygotowujemy zaskakujgce, spersonalizowane prezenty lub karty upominkowe dla

siebie nawzajem i pakujemy je w recznie ozdobiony szary papier;

10. Malujemy rgczkami “portret” choinki na duzej kartce (zamiast pedzli mozemy uzy¢ takze:

ggbek, patyczkéw “do uszu®, pomponika trzymanego przez klamerke czy grzebienia);

11. Tworzymy wtasng szopke (z papieru, piernika lub surowcow wtornych);

12. Wycinamy sylwety postaci z szopki i bawimy sie w teatrzyk kukietkowy i/lub teatr cieni;

13. Robimy najdtuzszy na swiecie papierowy tancuch wdziecznosci (i/lub dobrych uczynkow,

ale tak bez presji) i dekorujemy nim dom;

14. Wcielomy sie w Trzech Medrcow ze Wschodu - tworzymy lunety z oklejonych kolorowym

papierem rolek po recznikach papierowych i wypatrujemy gwiazdy betlejemskie;j;

15. Ubieramy wspolnie choinke i dekorujemy dom, by kazdy miat w tym swoj znaczqey wktad

i nie przejmujemy sie tym, ze nie jest idealnie.

ie;
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](ao%am /zéea},

Rozpoczat sie adwent - wyjgtkowy czas w roku,
w ktorym przygotowujemy sie do Swiqt Bozeqo
Narodzenia, czyli do spotkania z malenkim Jezusem.

Nie mozemy sie juz doczekac, a Wy?

Jok dobrze przygotowac sie na to spotkanie?

Mozemy towarzyszy¢ Maryi na modlitwie,

czyli rozmowie z Bogiem. To pomoze nam uporzgdkowac

nasze serduszka i zrobi¢ miejsce Dziecigtku Jezus.

Mozemy tez wykonac¢ razem specjalne zadania -
po jednym na kazdy dzier. Aby umilic sobie to wielkie,
rodzinne odliczanie do Swigt, codziennie otrzymacie
drobny upominek. Zbierajcie fragmenty uktadanki
z tajemniczym obrazem i kroczek po kroczku

dotrzemy razem do Betlejem!

Zyczymy Wam dobrego i radosnego adwentul!

i lata
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Liéciki do dziect

11

Zapytajcie rodzicow, co to jest Adwent i skad wiemy, ze sie zaczat? Moze uda Wam sie pojs¢ do kosciota

i zobaczyc¢, co sie w nim zmienito? Jaki kolor ma teraz szata ksiedza?

W czasie adwentu mozemy czuwac¢ z Najswietszg Maryjg Panng, czyli mamg Pana Jezusa. Dzis Rodzice obudzili
Woas bardzo wezesnie, gdy na dworze byto jeszcze ciemno. Nie byto tatwo wstac, ale czeka Was wyjgtkowy czas.
Wezcie lampion lub swiece, ktére rozswietlg mrok nocy i wybierzcie sie z rodzicami na roraty, czyli na radosng
msze oczekiwania. Ciekawe, co zmienito sie w kosciele?

Przyqgotujcie z rodzicami lampiony. Znajdzcie w domu puste stoiki i pomalujcie je farbami przy uzyciu szablonu
lub oklejcie je kawatkami kolorowej bibutki. Wieczorem mozecie przy ich swietle postuchac¢ Stéw, ktore Pan Bog
kieruje do nas z Mitosci.

Zapytajcie, co oznaczajg cztery swiece na wiercu adwentowym i po co dekorujemy nim dom w czasie adwentu?
Obejrzyjcie obraz przedstawiajgcy Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie. Co czujecie, gdy na niego patrzycie?
Czy wiecie, co doktadnie sie wydarzyto podczas spotkania Maryi z Aniotem? Porozmawiajcie o tym z Rodzicami.
Poproscie rodzicow, zeby opowiedzieli Wam historie Swi@tego Mikotaja biskupa. Mozecie obejrze¢ krotki filmik

0 jego zyciu, Poszukajcie obrazkow ze $w. Mikotajem ukrytych w roznych zakamarkach domu. Ciekawe, czy uda
Wam sie je wszystkie znalez¢! Moze Wy macie ochote zrobi¢ rodzicom podobng zabawe i sami schowac obrazki
w roznych miejscach?

Napiszcie i udekorujcie z rodzicami kartki swigteczne dla waszych bliskich (dziadkéw, chrzestnych, a moze takze
kolegow i kolezanek). Pamietajcie, Zzeby sie podpisac! Wybierzcie sie razem na poczte, zeby wysta¢ kartki.

Czy juz wiecie, o jokim prezencie marzycie? Napiszcie z rodzicami list do Sw. Mikofaja | zostawcie go wieczorem
pod poduszkg. Jesli macie ochote, mozecie poczestowac sw. Mikotaja ciasteczkiem.

Czy Swi@ty Mikotaj zostawit Wam jakis upominek w drodze na biegun potnocny? W podzigkowaniu zagrajcie dla
niego piekny koncert przy uzyciu instrumentéw perkusyjnych, ktére macie w domu lub ktére specijalnie na te
okazje wspodlnie wykonacie (np. z pudetek, patykéw czy butelek z groszkiem).

Wazne jest nie tylko to, czy cos dostajemy, ale takze to, czy potrafimy dawac. Dzi$ sami zamiericie sie

w pomochikéw Sw. Mikotaja i zrébcie jakis dobry uczynek, np. zapytajcie mame, jok mozecie jej pomaoc.

Czas na wieczorny, rodzinny spacer w poszukiwaniu dekoraciji i swiatetek. Nie zapomnijcie o termosie z zimowq

herbatkg i ulubionych ciasteczkach!

4( ?’
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Czas na uczte z pieczonych jabtek z rodzynkami i cynamonem. Nie tylko pieknie pachng, ale tez wspaniale

smakujg, zwtaszcza, gdy sie je razem! A jok bedziecie mie¢ petne brzuszki, zabierzcie sie do rysowania :-)

Zapytajcie rodzicéw, co powstanie z potgczenia bombek i tyzki cedzakowej? Albo obrazkéw i igietek z choinki?
Oto dzien szalonych zabaw! Moze wymyslicie wtasng gre planszowg albo pobawicie w tropiciela zapachow?

Czas na robienie piernikow! Niech dom wypetni sie korzennym aromatem, a paluszki sklejqg od robienia ludzikow,
domkow, gwiazdek i czego tylko chcecie! To nietatwe, ale postarajcie sie nie zjes¢ wszystkiego przed S'Wi@tomi!
Sprébujcie rozgrza¢ zmarzniete paluszki robigc z mamg ozdoby z masy solnej/ porcelanowej. Ciekawe, jakie
ksztatty powstang? Nie zapomnijcie tez posprzgtac po pracy. Moze pomoze Wam w tym piosenka o Aniotkach?
Czas na wielkie, rodzinne lepienie pierogow! Wycigagnijcie stolnice, watek, mgke i do dzieta! Ciekawe, ile pierogow
powstanie? Zapytajcie rodzicow, jakie inne potrawy znajdg sie na Waszym wigilijnym stole. Na ktorg czekacie?
Zrobcie ozdoby choinkowe z drewnianych szpatutek. Niech kazda bedzie inna, wyjgtkowa i ozdobi dom. Zapytajcie
rodzicow, czy znajq jokies swigteczne piosenki w innych jezykach. Macie ochote ich razem postuchac?

Gdy narodzi sie Pan Jezus, wszyscy bedziemy wielbi¢ Boga $piewem. Zeby to zrobié najpiekniej, musimy najpierw
troche pocwiczy¢. Zaspiewajcie swoje ulubione koledy i sprobujcie nauczy¢ sie nowych. To wspanicta okazja do
wspolnego muzykowania.

Dzi$ macie wazne zadanie - zrobienie najdtuzszego, swigtecznego tancucha wdziecznosci z kolorowego papieru!
Ciekawe, ile bedzie miat metrow? Zmierzcie go stopami, miarkg i jok jeszcze macie ochote. A moze sprobujecie
doda¢ nowe ogniwo za kazdym razem, gdy uda Wam sie zrobi¢ jakis dobry uczynek?

Czy wiecie, ze jest specjaina modlitwa, ktora opowiada o tym, jok w brzuszku Maryi pojowit sie Pan Jezus? To
Aniot Pariski. Pomadicie sie nim dzisiaj, o Rodzice przypomng Wam historie Zwiastowania Maryi.

Czas na sesje zdjeciowg! Wybierzcie ulubione swigteczne (niekoniecznie odswietne) ubrania, moze jakies
rekwizyty i zrobcie sobie piekng pamigtke rodzinnego swietowania.

Postuchajcie muzyki z ,Dziadka do orzechéw®. Co czujecie, gdy jej stuchacie? Sprébujcie weieli¢ sie w tancerzy

i opowiedzie¢ swoim tancem, o czym opowiada ta muzyka.

Wskakujcie na kocyki i pobawcie sie z rodzicami w pedzgce renifery (nie zapomnijcie o dzwoneczkachl!), a potem
w “"zamarzniete figurki® do muzyki (jak dtugo wytrzymacie bez ruchu?). Wymyslcie tez wtasne swigteczne zabawy.
Dzi$ zapraszamy Was na teatrzyk bozonarodzeniowy. Potrzebujemy dwoch krzeset, koca i kukietek. Postuchaicie
opowiesci o Narodzeniu Pana Jezusa. Jakie postaci rozpoznajecie? A moze macie ochote sami odegrac¢ scenki?

Jak myslicie, jokby to byto méc przeniesc sig w czasie i spotkac Jezusa?

i

z( 2—85
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Cho¢ za oknem przyroda zapada juz w zimowy sen, zostawita nam jednak swoje skarby - szyszki, igty, owoce
rokitnika... Poszukaijcie ich na spacerze i wykorzystajcie do wspolnych zabaw w dotykanie, sortowanie

i przeliczanie. Sprobujcie wykona¢ z nich razem ozdoby, ktérymi udekorujecie dom.

Przeczytajcie z rodzicami ulubione, swigteczne ksigzeczki (o Bozym Narodzeniu lub inne, ktdre przykujg Woszq>€

uwage). Ktora najbardziej Wam sie podoba? A ktorej nie lubicie i dlaczego?

tatwo kupi¢ bombki. Jeszcze tatwiej je pottuc. Czemu samemu nie zrobi¢ bombek, ktore sie nie ttukg?

Czy kazdy swietuje tak samo? Poszukajcie wspdlnie z rodzicami informacii o tym, jok swietujg ludzie w innych
krajach, a moze i w innych domach w Polsce. Postuchaijcie piosenek swigtecznych w roznych jezykach.
Sprawdzcie, jok mozna zyczyé *Wesotych Swigt Bozego Narodzenia® w réznych jezykach. Brzmienie ktérego
jezyka najbardziej Wam sie podoba? Sprobujcie nauczy¢ sie wymowic te zyczenia.

Czy wiecie kto mieszka obok Was? Upieczcie dzi$ z rodzicami ciasteczka i poczestujcie nimi Waszych sgsiadow.
Moze znacie samotng osobe, ktdrg mozna zaprosic na Wigilie? Pamigtajcie, by zostawi¢ dla niej nakrycie na stole.
Dzis$ spotykacie sie z babciq i dziadkiem. Poczestujcie ich orzechami i mandarynkami (ktére sami obierzecie),
pograjcie razem w ulubione gry i opowiedzcie, czego dowiedzieliscie sie o adwencie. Poproscie ich, zeby
opowiedzieli Wam o tym, jak swietowali adwent i Boze Narodzenie, gdy byli mali.

Lubicie niespodzianki? Co powiecie na to, zeby przygotowac dla siebie nawzajem karty upominkowe, ktére \Was
mito zaskoczq i pomogqg okaza¢ sobie mitosc? Pomysicie, z czego kazdy by sie ucieszyt, a co samo mozecie

podarowac. Moze komus brakuje czasu na wspolng zabawe albo pomocy przy zmywaniu?

Za dwa dni bedzie Wigilia! Zanim spotkamy sie przy swigtecznym stole, przygotujcie lunete, ktérg bedziemy
wypatrywaé na wieczornym niebie pierwszej gwiozdki (tak jok robili to trzej Medrcy ze Wschodu). A gdybyscie
moglli wraz odda¢ pokton Jezusowi w stajence, co chcielibyscie Mu podarowac? Moze przygotujecie taki dar?
Juz jutro bedziemy $wietowac narodziny Pana Jezusal On wraz ze Sw. Mikotajem obdarzg nas prezentami. Wy
mozecie podarowac Mu najpiekniejszy prezent - czyste serduszka. Pamietajcie o modlitwie, czyli o tym, by

zwracac swoje mysli ku Bogu.

Dzi$ Wigilial Udekorujcie razem z rodzicami dom na narodziny Pana Jezusa. Pomozcie nakry¢ do stotu, a pod
obrus na stole wtézcie sianko na pamigtke betlejemskiej stajenki. Pamietajcie o miejscu dla niespodziewanego
goscia. Gdy spotkacie sie z Bliskimi przy wigilijnym stole, podzielcie sig optatkiem i dobrymi zyczeniami.

Btogostawionych, czyli radosnych Swigt!

i
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Do Betlejem!

T4 ?!
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Puzzle do kalendarza

Jednq z rzeczy, ktérg mozna wtozy¢ do kalendarza adwentowego jest
element przygotowanej wczesniej uktadanki. Kazdego dnia dzieci

wyciggajg z pudetka/ woreczka jeden “puzzel” z obrazkiem po jedne;j

stronie i z cyfrg po drugiej. Nastepnie przyklejajg go (z pomocq rodzicow,

jesli jest taka potrzeba) na wyeksponowang na scianie lub tablicy matryce.

Przez caty adwent powoli odstania sie obrazek (np. fragment reprodukcii
wybranego obrazu Sw. Rodziny - ja proponuje “Adoracje Dziecigtka®
Gerrita van Honthorsta), a dzieci mogg wysnuwac przypuszczenia, co na
nim jest. Przy okazji majg szanse rozwijo¢ gotowosc do uczenia sie
matematyki - poznajq i nazywajg cyfry oraz przeliczajq i poréwnuiq, ile juz

dni adwentu za nimi, a ile jeszcze przed nimi. Majg takze szansg poznac

nowe dzieto sztuki i rozwingC swojg wrazliwosc estetyczna.

2
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2

»Zwiastowanie® - Fra Filippo Lippi
(Wtochy, XVI w., tempera na desce, Natianal Gallery of London)

”Adoracja pasterzy“ - André Reinoso
(Portugalia, 1635, Museu de Sdo Rogque)

© Malwina Katuzynska | www.bocianiegniozdoblog.pl
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Zasoby internetu

- Szablony do druku - origami z kétek na kartki swigteczne:

https://www.bocianiegniazdoblog.pl/szablony

- Figury do teatrzyku bozonarodzeniowego do druku:
https://www.gathered.how/papercraft/free-illustrated-nativity-scene-printables/

https://woojr.com/printable-christmas-nativity-set/

- Figury do teatru cieni do druku:
https://www.freepik.com/free-vector/flat-christmas-nativity-scene-
silhouette_33436103.htm
https://www.freepik.com/free-vector/flat-christmas-nativity-scene-
silhouette_33436107.htm
https://www.freepik.com/free-vector/flat-christmas-nativity-scene-
silhouette_33436120.ntm#fromView=keyword&page=1&position=42&uuid=7bb349fe
-8829-43e3-051e-d522d291d52f

- Krétka animacja o Sw. Mikotaju (z serii O Swigtych dla dzieci®)

https://www.youtube.com/watch?v=\Wlwymk_RGwA

- Rysunek Sw. Mikotaja biskupa (zabawa w szukanie karteczek):
https://pl.dreamstime.com/%C5%9Bwi%C4%99ty-miko7%C5%82aj-lub-sinterklaas-
rysunek- zimowy-znak-odizolowany-od-bia%C5%82ego-imagel162306051

- Kolorowanka numerowana - Sw. Rodzina:
https://www.supercoloring.com/coloring-pages/christmas-nativity-scene-

color-by-number?tag=57980

- Sprawdzony przepis na mase porcelanowaq:

https://ekodziecko.com/masa-porcelanowa

- Pomysty na proste i niskobudzetowe ozdoby swigteczne DIY

i relacja z naszego adwentu na moim blogu:

https://www.bocianiegniazdoblog.pl/kalendarz-adwentowy-i-swiateczne-

aktywnosci- %E2%80%93-garsc-inspiracii;

rr’r

3
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Co oprécz/ zamiast radiowych przebojéw?

21

»Koledy i pastoratki® Wandy Chotomskiej (ksigzka z ptytg CD)
Utwory w roznych, nietypowych aranzacjoch (m.in. rock and roll, muzyka
goralska) spiewa dzieciecy chod tejery. Moje dzieci lubiq sprzgtac
Z Aniotkami w rytmie krakowiaka :-)
https://www.youtube.com/watch?v=CPHHJITINE/M

»Navigatio Nativitas® Koncert Choru Polskiego Radia i Doroty Miskiewicz

Koledy i pastoratki w jozzowym opracowaniu Pawta Tomaszewskiego.
https://www.youtube.com/watch?v=BADK_GETfEII

Swigteczne utwory ze $wiata

muzyka z baletu “Dziadek do orzechow® Piotra Czajkowskiego
https://www.youtube.com/watch?v=NOWdaFoiN4

"Frosty the Snowman® (Ella Fitzgerald spiewa po angielsku)

https://www.youtube.com/watch?v=Hmw4Fu4 XupE

"Szczedrik® (koleda ukrainska)

https://www.youtube.com/watch?v=mhzsPtAAd4c

O Tannenbaum® (niemiecka piosenka dziecieca)
https://www.youtube.com/watch?v=27JleM39TPY

"An Chéad Nollaig” (irlandzka piosenka dziecieca)
https://www.youtube.com/watch?v=1gpL OPAGLII

"Zumba, Zumbale al Pandero® (hiszpanska koleda)
https://www.youtube.com/watch?v=sUMOS4hrLhg
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Mam nadzieje, ze przygotowane przez mnie materioty okazg
sie dla Ciebie pomocne i spedzisz ze swoimi dziecmi dobry,
rodzinny adwent, a potem piekne, radosne Swieta
Bozego Narodzenia :-). Tego Wam z serca zycze!

Zapraszam Cie rowniez do odwiedzenia mojego bloga oraz
kanatu na YouTube, gdzie dzielge sie swojq tworczosciq z myslg
0 dzieciach, rodzicach i opiekunach.

=L
% https://www.youtube.com/@mamypiosenkiBG
E ]

A jesli masz ochote podzieli¢ sie swoim
komentarzem na temat materiatow lub zobaczyc,
czym dziele sie na co dzien, czekam na Ciebie tutaj:

INalwina

fonty i ilustracje: Canva; reprodukcije obrazéw: domena publiczna;
zdjecia: zrodta wiasne




