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Rodzicu, jesli masz juz dosc¢ bataganu i potykania sie
O rozrzucone zabawki...
I marzysz o tym, zeby dzieci odktadaty rzeczy na swoje
miejsce...

Mam dla Ciebie gre i przewodnik w jednym, ktory moze
pomoc Ci zaprowadzi¢ tad w Twoim domu
i odzyskac utracong przestrzen.

Bingo "Zabawa w sprzgtanie” to 16 pomystow na to,
jok zaprosi¢ dzieci do wspotpracy przy sprzgtaniu,
wraz z pedagogicznymi tipami, ktore pomogq Ci
lepie] zrozumie¢ Twoje dziecko.

Bonusowo: polecajki ksigzkowe i organizacyjne.

Wyprobuj i sprawdz, ktére propozycje sprawdzq sie
u Was najlepiej.

I daj znac, jak WWam poszto!
Czekam na Twaoj komentarz i Twoje wtasne
propozycje na:

IMNablwina
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Na czym polega ta gra?

Gra ,Bingo. Zabaowa w sprzgtanie” to okazja do tego, zeby
poszukac wiasnej, rodzicielskiej drogi.

Wyprobuj tyle pomystow, ile masz ochote, i ktore sg
zgodne z Twoim stylem wychowawczym.

Gdy ktorys pomyst sprawdzi sie u \WWas w domu - zakresl|
go. A gdy ustalisz juz swoj sposob na obchodzenie sie
z bataganem, krzyknij ,BINGO!”, bo wtasnie wygratas/es

wolng przestrzen i spokoj ducha.

Cczas, lista zadanie

start! zakupow specjalne S ;
jedno mate kroki liSCiki przyjaciel
stowo
re <a oferto ten dzien hop, do
N reke dnia pudtal
: uwaga, odaj
piosenka Krolestwe . d P .J
zmianal! dalej!

Gingo!
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Czas, start!

Ztota dziecieca zasada brzmi: "Nie mam sity is¢, ale moge pobiec™
Jesli zrobisz z nudnego sprzgtania zabawe/ gre, mozesz doraznie
pomdc dziecku zmobilizowaé jego sity - to co trudne, stanie sie

nagle znosne, a nawet przyjemne.

Wez klepsydre lub stoper i umow sie z dziecmi, ile czasu
przeznaczacie na sprzgtanie. Mozecie sie “scigac”, kto odtozy

na swoje miejsce wiecej rzeczy (np. kredek) w tym samym

czasie lub zamienic rywalizacje na kooperacje - stworz z dzieckiem
druzyne, ktora w mgnieniu oka rozprawi sie z bataganem

| zdobedzie tytut “mistrza turbo porzqdku” (lub jakis inny);

Gdy skonczycie, nie zapomnijcie o tym, zeby razem swietowac
Wasz maty sukces - chocby przybiciem sobie “pigtki” czy tez
gtosnym docenieniem wysitku (“Dobra robota, druzyno!”/

“Brawo my!”).

Protip:

Zabawa ta moze by¢ pomocna zwtaszcza wtedy, gdy zalezy Ci na
szybkim “odgruzowaniu® przestrzeni. Nie polecam proponowac jej
jednak za kazdym razem. W koricu zycie to nie bajka ani gra -
bardziej niz punkty i levele liczy sie to, jakg mamy ze sobg relacje i czy
traktujemy siebie podmiotowo (z szacunkiem), a nie przedmiotowo

(chcgc jedynie cos uzyskac).
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LLSC& zakupéw JZ §

To, co nas napedza do dziatania, to poczucie sensu wiasnej pracy.
Jesli podobnie jok ja myslisz sobie, ze sprzgtanie to generalnie
bezsensowna czynnosc, sprobuj dostrzec w niej cos wiecej niz
tylko syzyfowq prace. Mozesz np. wykorzystac edukacyjny

potencjat sytuaciji.

Zaproponuj dzieciom zabawe w zakupy: wez duzy kosz na
zabawki (moze byc¢ tez piknikowy) i powiedz, co chciat(a)bys
kupic, np. drugg skarpetke do pary, brakujgcg czesc uktadanki
albo trzynascie figurek - dziecko przeglgda swoj “magazyn”

w poszukiwaniu pozgdanego “towaru”, moze zaoferowac
promocije lub rabat, a Ty ptacisz mu umowiong “walutg” (mogg
to by¢ zabawkowe pienigdze lub po prostu kreski na liscie
zakupow, ktore po zsumowaniu wymienia sie na inne rzeczy,

np. minuty spedzone na wspdlnym czytaniu).

Protip:

Zanim dasz dziecku jokie$ zadanie do wykonania (np. uprzgtniecie
pokoju), upewnij sie, ze jest ono w zasiegu jego mozliwosci. Zbyt
tatwe wydajg nam sie nudne, niewarte zachodu, a zbyt trudne mogq
powodowac lek i blokowac¢ dziatanie. Szukaj “ztotego srodka®,

czeqos adekwatnego do wieku.
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Zodane specjalne

Pozwdl dziecku poczué sie¢ wazne i zaufaj mu, a somo nabierze

ochoty do dziatania. Nie bedziesz musiat(a) do niczego je zmuszac.

Daj dziecku tagodny ptyn do mycia szyb, ggbke czy odkurzacz

(nawet 3-latki mogq sprobowac swoich sit w “dorostym” sprzgtaniu);

Zrobcie etykiety z podpisami na pudetka/ szuflady, ktore
nastepnie dziecko bedzie mogto ozdobic¢ po swojemu (w korcu
to jego pokdj, zgadza sie?); wtasne naklejki mozecie zrobic

z obrazkow potozonych na oklejonym szerokg tasma klejgcg

papierze do pieczenia (papier-tasma-obrazek-tasma).

Protip:

Twoje zaufanie do umiejetnosci dziecka otwiera pole do jego
wiekszej samodzielnosci, podobnie jok wigksza wolnos¢ wigze sie

z wiekszqg odpowiedzialnosciqg. Jesli Ty uwierzysz w jego
kompetencie, to ono w swoje tez. Niech dziecko bedzie bohaterem

w swoim pokaoju.
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Debektwa

Dzieci tatwo sie rozpraszajg - wiele rzeczy przykuwa ich uwage.
Dobrze zowezi¢ ich pole spostrzezeniowe | pomoc im
skoncentrowac¢ sie na jednej rzeczy (kawatku przestrzeni lub

jokiej$ charakterystycznej cesze).

Zaproponuj zabawe: "Teraz sprzgtamy tylko... niebieskie/
okraggte/ drewniane/ chropowate/ na literg A’/ te, ktore

zmieszczq sie na dtoni/ ktore lezq pod stotem itd.

Jesli macie duzo czasu (i cierpliwosci), mozecie zamienic sie
w detektywow, ktorzy badajg slady po zabawie i ustalajq,

na czym ona polegata (np. "0, widze, ze ktos tu zrobit putapke
na dinozaura! A moze sie myle?”, “W tym garnku cos pieknie
pachnie. Ciekawe co to za potrawa i czy znajde w niej jokies

warzywa?”).

Protip:

Nawet sprzgtanie moze by¢ dobrg okazjg do rozwijania zdolnosci
matematycznych - tworzenie kolekcji przedmiotow jest wstepem do
klasyfikowania, a wnioskowanie (dedukcja) to element logicznego
myslenia. Nie trzeba tawki ani tablicy, zeby uczyC sie nowych rzeczy
- wystarczy mimochodem wykorzystac to, co sie akurat dzieje

w Waszym domu.
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Jedno stowo

Pojecia “batagan™ i “porzgdek® sg bardzo ogodlne i kazdy moze
rozumiec je inaczej, dlatego wyjasnij, co masz na mysli, gdy o nie

prosisz.

Kucnij tak, by spotkaty sie oczy Twoje i dziecka. Pokaz i spokojnie
powiedz, o co Ci chodzi, np. "Stasiu, wtdz prosze te skarpetki do

szuflady” lub przypomnij krotko: “Skarpetki™.

Protip:

Prosba zaktado, ze druga osoba moze odmowic bez poniesienia
zadnych konsekwenciji. Miej uwaznosc na to, czy gdy prosisz, to tak
naprawde nie zgdasz. Jesli faktycznie czegos oczekujesz i nie
zoktadasz zadnego sprzeciwu, nazwij to tym, czym jest. Dziecko

bedzie miato wigkszg jasnosc.

* Wiecej o tym, jak wspotpracowac z dzieckiem przeczytasz

w ksigzkach polecanych na koncu tego ebooka.
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Mate kroki

zrodto:r Canva

"Stonia najlepiej je sie po kawatku®. Jesli przed Wami jest duzy
batagan (i nieco wiece] czasu), podzielcie go na mniejsze,

lekkostrawne porcije.

Umow sie z dzieckiem, ze odktadacie teraz 5 lub 10 rzeczy
na miejsce, a nastepnie zrobcie dla siebie cos mitego (nie mam
na mysli “hagradzania®, np. stodyczami lecz np. wspolne

oglgdanie ulubionej ksigzeczki);

Po krotkim odpoczynku odtozcie kolejnych 5 lub 10. T znowu
przerwa. Zrobcie tyle, ile faktycznie dacie rade - zawsze to juz

cos do przodu, prawda?

Protip:

Gdy zapytosz  dziecko, czy potrzebuje mieC¢ porzgdek,
prawdopodobnie odpowie, ze nie. Utozenie wszystkiego pod linijke
nie musi by¢ dla niego wartoscig autoteliczng, czyli samg w sobie.
Starsze dziecko zauwazy, ze gdy wszystkie zabawki lezg bez tadu

i sktadu na podtodze, trudno je znalez¢ i mozna sie o nie potkngc,
mtodsze niekoniecznie. Perspektywa duzego sprzgtonia moze
przyttaczac i przystania¢ potencjalne korzysci. Mate przyjemnosci
podczas pracy mogqg zwiekszy¢ poziom dopaminy (zwigzek
chemiczny w mozgu m.in. wptywajgcy na motywacje i poprawiajgcy

samopoczucie).
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Gdy powtarzasz cos milion razy i spotykasz sie z brakiem
zrozumienia, to kto sie wolniej uczy: Ty czy dziecko” Moze zatem
warto  zmienic  forme komunikacji? Wiele o0sob jest tzw.
wzrokowcami, czyli najlepiej uczy sie poprzez obserwacje. Aby
lepiej dotrze¢ ze swoim przekazem, sprobuj wykorzystaé

wizualizacje.

Zostaw karteczki z prostymi rysunkami lub napisami przy
"zaqubionych” zabawkach - taki komunikat moze byc bardzie;

czytelny dla dziecka, niz wypowiadane stowa.

Protip:

Notki majg na celu zaprosi¢ dzieci do wspotpracy, nie mogg byc
zatem w zaden sposob obrazliwe (czyli: “Ale tu bajzel” odpada...). Ty
znasz swoje dziecko najlepiej - pomysl, co chciatoby tam

przeczytac/ zobaczyc?

i
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Przyjactel

Najlepiej uczymy sie wtedy, gdy uczymy innych - pozwol dziecku

poczué sie ekspertem od sprzgtania.

Dziecko moze nie mie¢ ochoty na sprzgtanie, ale na zabawe juz
tak - zrob zatem zabowe ze sprzgtania. Popros ulubiong zabawke
dziecka (np. lale czy misia), zeby pomogta mu odtozy¢ rzeczy na

miejsce. Oficjalnie nie sprzgta dziecko, tylko jego przyjaciel;

Mozesz tez na chwile "pozyczyc” przyjaciela i sam(a) zaczgce
Z jego pomocq uktadac zabawki, ale na opak (np. autka wktadac
do kredek) - pozwdl dziecku nauczy¢ przyjaciela, jok zrobic¢ to

dobrze.

Protip:

Dziecko jok kazdy cztowiek potrzebuje sprawczosci, poczucia
kompetencji. Uczqgc innych ma szansg tego doswiadczyc.

Dzieki nazwaniu tego, co juz umie i potrafi, moze zbudowac
adekwatny obraz siebie i swoich mozliwosci (ani zawyzony, ani
zanizony). Pokaz dziecku, jok moze doceni¢ przyjociela za jego
starania (nie tyle chwali¢, co wtasnie nazywac umiejetnosci).
Doceniajcie nie tylko efekt koncowy, ale takze sam proces (np. to,

ze stara sie by¢ doktadne i skoncentrowane na zadaniu).
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Reka w reke

Raozem rozniej, o obecnos¢ drugiej osoby pomaga zwigekszyé
koncentracje na zadaniu. Co zamiost mowienia dziecku: “Jak

wroce, ma tu by¢ porzgdek!” i wychodzenia z pokoju, liczge na cud?

Zostan z dzieckiem i uporajcie sie z bataganem we dwoje -
przy okazji spedzicie razem cenny czas. W czasie sprzgtania
mozesz opowiedzie¢ mu, czym najbardziej lubitas/es bawic sie
w dziecinstwie, podzieli¢ sic swoimi patentami na utrzymywanie

porzgdku lub swojg wtasng bezsilnoscig w tym temacie.

Protip:

Najcenniejsza rzecz, jaka moze Wam sie przy okazji przydarzyc, to
budowanie relacji, a ta jest oparta na byciu autentycznym, w tym na
przyznawaniu sie do wtasnych stabosci. Jesli som(a) czesto
bataganisz, mozesz pokazac dziecku, ze moze to nie jest cos,

z czeqo jestes dumna/y, adle tez nie jest to powdd do tego, zeby
siebie samego odrzucac¢. Pokaz, ze rozumiesz jego zmaganie,
zamiast oczekiwac tego, co jest nawet ponad Twoje wtasne sity.

A jesli porzgdek przychodzi Ci tatwo, tym bardziej dziecko doceni,

jesli przyjmiesz je z jego trudnosciq na tym obszarze.

i
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Oferta dnia

Czasem tylko humor nas uratuje. Jesli nie masz juz sity had czyms
ptakac, sprobuj sie z tego smiac. Pomoze Ci to nabrac nieco
dystansu, uspokoic trudne emocije, a dziecko zobaczy, ze jeqo rodzic

to tez spoko cztowiek.

Zrob matq, zartobliwg inscenizacije: "O, znalaztam catkiem tadne
buty! Uzywane, ale mozna jeszcze w nich chodzic... Nikt sie do
nich nie przyznaje? Anyone” A to zaraz sobie przymierze czy na

mnie pasujq.../ sprzedam je na... (Allegro/ Olx/ Vinted/ bazarku)”;

Protip:

Nie kazdy czuje sie swobodnie zartujgc, nie musi. W tym pomysle nie
chodzi o to, by dziecko wysmiewac, straszycC je czy tez grozic
pozbyciem sie jego rzeczy, ale o to, by w przyjozny sposob zwrocic

jego uwage na problem (np. buty rozrzucone po pokoju).

i
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Hop, do pudta!

Wykorzystaj potencjat ptynacy z rytmizowania - ono przykuwa
uwage dziecka, porzgdkuje ruchy i myslenie oraz wspiera

zapamietywanie.

Wez pudto i na czas wrzucania rzeczy do srodka zaintonuj
rytmiczanke, np. "Wszystkie [klocki] hop, do pudta, wszystkie
[klocki] idg spac! Chrapu, chrapu, chrapu, chrapu, chrap!” lub:
“[Lalki] chcg by¢ w domku, [lalki] cheg by¢ w domku i méwig juz

papa!” (inspiracja z Gordonkow).

Protip:

Jesli lubisz wygtupiac sie z dzieckiem, mozesz "ozywi¢ pudto”
zamieniajgce je w gtodnego potwora albo zmieniojgc swoj gtos
(np. moéw tubalnie, piskliwie, przez nos lub postuz sie tajemniczym

szeptem).

)
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Piosenka

Wykorzystaj potencjat ptynacy z muzyki - lepiej sie do nigj
pracuje. Poza tym czasem tatwiej jest cos wyspiewac, zwtaszcza,
jesli jest trudne. Pokaz dziecku, co Ci w duszy gra (oby nie byta to
nieopanowana furia - tej lepiej dac ochtongc allbo zostawic jg black

metalowcom).

Zaintonuj wiasng, humorystyczng piosenke o tym, jak trudno Ci
przejsc¢ slalomem po pokoju lub rzewng piesn o bolu stopy po

wejsciu na klocek leqo;

Siegnij do dwoch gotowych utworow, ktore z przymruzeniem
oka pomogg dzieciom odktadac zabawki na miejsce:

"Zabawe w chowaneqo” znajdziesz na kanale na YouTube
@mamypiosenkiBG (kod OR), a "Mess Monster” - w aplikacji
Pomelody. Obie piosenki posiadajq tekst i proste akordy, mozesz
wiec nie tylko je odtworzyc, ale nawet samemu zagrac, np. na

ukulele.

[&]:3#5 5]

[=]
Protip:

Dzieci nie wiedzg, ze nie potrafig (poprawnie technicznie) spiewac,
a mimo to cieszg sie z tej swojej muzycznej ekspresji. Masz ochote

Sprobowac poczuc sie znowu jaok dziecko w zaciszu swojego domu?

i
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Ten dzien

Rutyna, przewidywalnosc potrafi znudzi¢ cztowieka. Ale zapewnia
poczucie bezpieczenstwa i zaspokaja potrzebe jasnosci. Gdy wiem,
czego sie spodziewac i czego sig ode mnie wymaga, moge stangc
na wysokosci zadania. Staraj sie by¢ konsekwentna/y,

0 ugruntujecie poczucie obowigzku i nie “utoniecie” w bataganie.

Ustal sam(a) lub z dzieckiem, ktory dzien w tygodniu
przeznaczacie na wieksze porzgdki (np. utozenie zabawek na
regale, przetarcie kurzu czy podlanie kwiatkdow) i starajcie sie
w miare mozliwosci konsekwentnie trzymac tego obowigzku;

zaznaczcie go wyraznie w kalendarzu;

Jesli masz wiecej niz jedno dziecko, podziel obowigzki migdzy
nie, zaleznie od tego, co kazdy moze “unies¢” (pamietasz

“dyzury” w klasie?); przygotuijcie tablice zadan.

Protip:

Jesli chcemy utrwali¢ jokis pozytywny wzorzec dziotania, trzeba go
wielokrotnie powtarza¢ - zapamietany i zinternalizowany (czyli
przyjety za wtasny) staje sie nawykiem. Nie kazdemu jest jednak
tatwo trzymac sie rutyny (sama cos o tym wiem). Nie chodzi o to,
zeby za wszelkg ceng probowac kontrolowac rzeczywistosc

i wcielaC sie w generata, ale o to, by nie zaskakiwac dzieci pomystem
na wielkie sprzgtanie, gdy one akurat sg pochtoniete czym innym. W

koncu kto lubi, jak mu sie przerywa to, czym jest akurat pochtoniety”?
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Uwaga, zmiana!

Pamigtasz to uczucie, gdy znajdujesz lubiang rzecz, o ktorej
zdgzytas/es juz zapomniec”? Daj dzieciom szanse odkry¢ stare

zabawki na howo - nacieszy¢ sie nimi, znudzi¢ i znodw nacieszyc.

Schowaj czes¢ zabawek i ksigzek (np. do duzych,
podpisanych pudet na szafe lub na strych), a reszte utdz tak,
by dziecko miato do nich swobodny dostep (bez koniecznosci

wotania o Twojg pomoc);

Po jokims czasie (np. po tygodniu) zrob tzw. rotacje, czyli
wymier obecnie uzywane ksigzki, zabawki i inne pomoce na te,

ktore byty schowane;

Jesli masz mozliwosc i ochote, mozesz dobrac zabawki
wedtug jakiegos “klucza®, np. zwigzane z tematem pory roku

czy pomagajgce utrwalac¢ znajomosc kolorow.

Protip:

Dzieki wymianie zabawek mozesz unikngc nie tylko chaosu, ale takze
przebodzcowania (czyli przecigzenia spowodowanego zbyt duzym
natezeniem zmystowych doznan). Ponadto zyskujesz inspirujgcg
przestrzen uczenia sie i rozwoju kreatywnosci, w ktorej dziecko ma
wiekszg szanse na to, by lepiej sie skoncentrowac i dostrzec nowe
sposoby wykorzystania zabawki, ktorg w innym razie mogtoby rzucic
w kgt po pierwszym uzyciu.

tatwy dostep do zabawek wspiera rowniez samodzielnos¢ dzieci.
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Krélestwo

Kazdy cztowiek potrzebuje gronic - dojg mu  poczucie
bezpieczenstwa, pomagajg okreslajg wtasne mozliwosci i zakres
wptywu. Sprzgtanie jest dobrg okazjg do tego, zeby ustalic wtasne

(swoje i dziecka) granice i nauczy¢ sie je nawzajem szanowac,

Wydziel przestrzen nalezgcg do Ciebie i do dziecka. Ustalcie,
ze kazdy decyduje o tym, co dzieje sie w jego panstwie/
krolestwie/ uniwersum i jest za to odpowiedzialny (im wieksze
dzieci, tym wieksza wolnos¢ i odpowiedzialnose). Mozecie

nadac tym przestrzeniom specjaline nazwy.

Protip:

Dziecko w duzej mierze uczy sie poprzez nasladownictwo. Jesli
zobaczy, ze Ty chronisz swoje granice, czyli w tym przypadku dbasz
O SWOjg przestrzen i o swoje rzeczy, istnieje duza szansa, ze bedzie
podobnie postepowac ze swoimi. Nawet jesli nie od razu, to: “Czym

skorupka za mtodu nasigknie...”.

i
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Pod.aj daley!

Obraz autorstwa Freepik

Czasem pokoj dzieci przypomina krajobraz po bitwie. Gdy wydaje
sie, ze jest naprawde Zle, potrzebna jest wspotpraca, determinacja
i wiara, ze wszystko moze wyglgdac¢ jak dawniej, ze miejsce moze

odzyskac¢ dawng swietnosc.

Ustawcie sie w rzedzie miedzy bataganem a miejscem, w ktorym
powinny byc¢ zabawki. Zrobcie matg rozgrzewke - bieg w miejscu,
wymachy ramionami, krecenie gtowq itp. Bierzcie po jednej rzeczy
i podawajcie sobie dynamicznie z rgk do rgk, az znajdzie sie we
wtasciwym miejscu, np. na regale.

Mozecie spiewac przy pracy: “Hej ho, hej ho, do pracy by sie

szto” lub “Budujemy dom”.

Wypijcie napoj na wyobraznie (np. sok z buraka). Podajgc
sobie przedmioty udawaijcie, ze majq niezwykie wiasciwosci,
np. sg bardzo ciezkie, brzydko pachnag, parzg w dtonie, klejq
sie do rgk lub probujg Waom uciec.

Protip:

Gdy widok bataganu przyprawia o dreszcze, do gtosu moze dojsc
tzw. gadzi mozg (czes¢ odpowiadajgca za przetrwanie, dzictajgca
instynktownie). Zdarza nam sie wtedy mowienie i robienie rzeczy,
ktorych potem zatujemy, np. mozemy wyzywac¢ od skonczonych
bataganiarzy (to tatka, ktora czesto przyklejo sie na reszte zycia).
Dlatego dobrze zadbac¢ o to, by Twoj “emocjonalny kubeczek” byt
zawsze petny.

i
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Polecajki ksigzkowe

Ksigzki dla rodzicow pokazujgce jak wspodtpracowac z dziecmi
i wspierac je m.in. w utrzymywaniu porzqdku:

JAK MOWIE,

“Jak mowié... Jak stuchaé...” Elaine Mazlish i Adele Faber - ras kot

JAK SEUCHAE,
“N‘:'rC.'I(‘:'

seria ksigzek wydanych przez Media Rodzina z wieloma y

przyktadami skutecznej komunikacii; »«fsﬁ
“Self-Requlation. Nie ma niegrzecznych dzieci” Agnieszki e istion
Stgzki-Gawrysiak - seria ksigzek wydanych przez Znak : 4’
Emotikon (zawierajg opowiesci do czytania z dzie¢mi %_{a;;,,

i czesc dla dorosteqo).

Wybrane ksigzki dla dzieci o sprzgtaniu:

‘Basia i batagan” Zofii Staneckiej, wyd. Literacki Egmont

oraz “Basia. Wielka ksiega stow”, wyd. Harperkids (o tym,

jok dzieje sie batagan z perspektywy dziecka);

“Pan Kuleczka” (rozdz. “Porzqdek™) Wojciecha Widtaka,

wyd. Media Rodzina (o tym, dlaczego warto sprzgtac);

“Franklin maty bataganiarz” Paulette Bourgeois, wyd.

Debit (o tym, ze dobrze mie¢ wszystko pod rekg);

“Pucio robi porzgdek” Marty Galewskiej-Kustry, wyd.

Nasza Ksiegarnia (o tym, ze kazda rzecz ma swoje migjsce). "

3
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W co mozesz sie jeszcze wyposazyc?

W cierpliwosc, to jasne ;-) Ale gdy ta sie juz powoli konczy, polecam rzeczy

pomochne W utrzymaniu porzgdku:

duzy kosz na zabawki z uszami (Swietny na pluszaki);

mata i worek na zabawki 2wl (np. “Play&Go” lub tanszy odpowiednik)
- rozktadaosz na podtodze, na nim ktadziesz klocki/ zabawki, a po
skonczonej zabawie zbierasz wszystko za jednym zamachem sciggajqce
jednym ruchem gumeki;

wieszaki na kurtki, kapelusze, torebki i plecaki;

uchwyt na talerze jako stojak na ksigzki.

8 Ll

™ ang

A co z pracami plastycznymi?
sznurek z klamerkami przewieszony przez pokoj moze byc¢ dobrg opcjg
na wyeksponowanie prac dzieci, gdy nie chcesz obklejac scian ani mebli,
a na lodowce masz juz za mato miejsca;
teczki (A4 i wieksze) przydajq sie do przechowywania prac, ktore

koniecznie chcecie zachowac (reszte mozesz zeskanowac do pliku na

komputerze).
! R
/ Ny
& s
&y

>> Co dopiszesz do tej listy? Masz swoj patent? :-)

)
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Maom nadzieje, ze masz juz niejeden pomyst na to, jok zadbac
0 wolng przestrzen w WWaszym domui.

Czas, zeby ustalic Waszg domowg strategie obchodzenia sie
z bataganem - skorzystajcie z szablonu gry, ktory znaojduje sie
na ostatniej stronie teqo ebooka. \Wydrukujcie go, pokoloruijcie
i powiescie w widocznym miegjscu. Nie zapomnijcie podpisac
sie pod Waszym porzgdkowym kontraktem - imionami lub
odciskami Waszych kciukow. Powodzenia! :-)

Jesli masz ochote doceni¢ mojg prace, mozesz zaprosic mnie
na wirtualng kawe. Da mi energige do tworzenia nowych
materiatow dla Ciebie :-)

W

buycoffee.to/bocianiegniazdoblog
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Gingo!

Zabawa w sprzgtanie

czas, lista zadanie .
. . detektywi
start! zakupow specjalne
jedno | e kroki liSciki przyjaciel
stowo

reka oferto ten dzien hop. do
w reke dnia pudtal
piosenka krolestwo uwggo, pOqu
zmianal dalej!

miejsce na podpisy/ odciski palcéw
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Gingo!

Zabawa w sprzgtanie

@ ‘
b ¥ |

Zgubi,tem sie!
Znajds méj dom
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miejsce na podpisy/ odciski palcéw
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